Sortie de PENTECOTE du 12 au 13 Juin 2011

Parcours du Dimanche 12 Juin 2011, le matin : BORDERES-ARETTE
BORDERES — ARETTE - distance 100 km-Dénivelle 97m

Bordeéres, Ibos , Ossun, Lourdes ,St Pé de Bigorre, Lestelle-Bétharram ,Asson,
Bruges, Louvie-Juzon, Bielle, Col de Marie-Blanque (1035m),Escot, TAD ,N 134
, TAG D918, Issor, Arette .
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Altitude et dénivelé :
Dénivelé totale du parcours ¢ 150% m | Dérmvelé négasf : 537 m | Dénvvelé positf 1 972 m
Attude de depart 1 290 m | Albtude Sarrivée | 225 m
Diffdrence daltiude entre le départ et farrivée : 35 m
Alvdude Masd @ 1047 m | Alvtude Mini : 275 m




Sortie de PENTECOTE du 12 au 13 Juin 2011
Parcours du Dimanche 12 Juin 2011, I'aprés-midi : ARETTE-ISABA

distance 52 km-Dénivelle 1177m
Arette, Col de la Pierre St-Martin (1760m), Isaba.
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Sortie de PENTECOTE du 12 au 13 Juin 2011

Parcours du Lundi 13 Juin 2011, le matin :ISABA- Lurbe-St-Christau,
distance 100 km -Dénivelé positif 2114m

Isaba,NA 140, Ustarroz, Alto Laza (1129m) ,NA 2011,Port de Larrau (1573m),
Larrau ,D26, TAD D918, , Lanne, TAD, Arette, D 341, Col de Lie (601m),
Lourdios-Ichére , Col d’Ichére (680m), Pont Suzon ,TAG, Défilé d’Escot , Escot,
D238 ,Lurbe St-Christau, distance 100 km .

1535 - Puerto de Lavrau
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Parcours du Lundi 13 Juin 2011,I'aprés-midi :
Lurbe-St-Christau -Bordeéres, Distance 77km -Dénivelé positif 463m

Lurbe St-Christau, D918, Bois du Bager, Louvie-Juzon , Bruges, Asson, Nay,
Bénéjacq, Pontacq, Ger, Bordeéres.
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Altitude et démtvelé :

Dénvvelsd totale du parcours : 1057 m | Déniveld négatf : 564 m | Dénvveld positf : 453 m
Alutude de depart : 421 m | Alttude darrivée : 220 m
Différence daltitude entre le départ et faerivée : <131 m
Altdude Maxi : 505 m | Alutude Mire: 255 m




